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2    RACKETSPEL        

3            

4    LAGBOLL-        

5    SPEL        

6            

7    SKRIDSKO        

8            

9            

10    REDSKAP,        

11    BOLLSPEL,        

12    LEKAR        

13            

14            

15    RÖRELSE        

16    TILL        

17    MUSIK        

18    ORIENTE-        

19    RING        

20    BOLLSPEL,        

21    LEKAR        

Övrig information 
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Eleven ska ha 
erfarenheter av 
några vanliga 
idrottsaktiviteter, 
samt veta något 
om skaderisker i 
samband med 
idrott. 
Eleven ska 
behärska olika 
motoriska  
grundformer och 
utför rörelser med 
balans och  
kroppskontroll. 
Eleven ska kunna 
utföra enkla anser  
Eleven ska kunna 
simma och 
hantera 
nödsituationer vid 
vatten. 
Eleven ska kunna 
orientera sig i och  
hitta i närmiljön. 
Eleven ska ha 
grundläggande  
kunskaper om 
friluftsliv, samt 
känna till  
principerna för 
allemansrätten. 
Eleven ska känna 
till något om och  
kan ge synpunkter 
på arbetsmiljön i 
skolan. 
 

 

       



SID 3 (3) 
MÅL FÖR OLIKA ÄMNEN 

 

FEL! INGEN TEXT MED ANGIVET FORMAT I DOKUMENTET. 

118 61 Stockholm. Besöksadress Rinvägen 58-66 
Telefon 08-50840550 
mattias.nordh@utbildning.stockholm.se www.stockholm.se 

 
 

  

 


