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2 RACKETSPEL
3
4 LAGBOLL-
5 SPEL
6
7 SKRIDSKO
8
9
10 REDSKAP,
]J- BOLLSPEL,
12 LEKAR, STYRKA
13 KONDITION
14
15 RORELSE
16 TILL
17 MUSIK
18 ORIENTE-
19 RING
20 BOLLSPEL,
21 LEKAR, KONDIS
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MAL FOR OLIKA AMNEN

Idrott och
matematik
Moderna
sprakval
Svenska

Engelska
halsa

Bild
Hkk
Musik
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Eleven ska
forstd
sambandet
mellan mat,
motion och halsa
och kunna
tillampa
kunskaper i
ergonomi i
vardagliga
sammanhang.
Eleven ska
kunna delta i
lek, dans, idrott
och andra
aktiviteter och
kunna genomfora
lampliga
rorelseuppgifter.
Eleven ska
kunna forma
och genomféra
aktiviteter for
egen motion.
Eleven ska
kunna orientera
sig i okanda
marker genom att
anvénda olika
hjalpmedel

samt kunna
genomfora
vistelse i naturen
under olika
arstider, samt
kanna till
principerna for
allemansratten.
Eleven ska ha
god
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MAL FOR OLIKA AMNEN

vattenvana,
vara trygg

i vatten, kunna
simma 200 m,
varav 50 m

pa rygg, och
hantera
nodsituationer i
och

vid vatten.
Eleven ska ha
kunskaper i
livréddande
forsta hjalp.
Eleven ska ha
kunskaper i
vanliga
rorelseaktiviteter
och hur de kan
bedrivas

pa ett sékert satt.
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