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2    Betygsprat/lek        

3    Trampett         

4    Trampett        

5    Skridskor        

6    Skridskor        

7    Gymnastik        

8    Gymnastik        

9    Lov        

10    Ergonomi        

11    Ergonomi        

12    Dans/rytmik        

13    Dans/rytmik        

14    Lov        

15    Dans/rytmik        

16    Friidrott        

17    Friidrott        

18    Boll        

19    Boll        

20    Klassens val        

21    TEMA        

Övrig information 8b 
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FEL! INGEN TEXT MED ANGIVET FORMAT I DOKUMENTET. 
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Eleven ska 
kunna delta i 
lek, dans, idrott 
och andra 
aktiviteter och 
kunna 
genomföra 
lämpliga 
rörelseuppgifter 
 

Eleven ska 
kunna forma 
och genomföra 
aktiviteter för 
egen motion. 
 

Eleven ska 
kunna 
genomföra 
vistelse i 
naturen under 
olika årstider. 
 

Eleven ska ha 
kunskaper i 
vanliga 
rörelseaktivitete
r och hur de 
kan bedrivas på 
ett säkert sätt. 
 

Eleven ska 
förstå och 
kunna tillämpa 
kunskaper i 
ergonomi i 
vardagliga 
sammanhang. 
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