Ovrig information 9a
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2 Motionsgympa

3 Motionsgympa

4 Motionsgympa

S Skridskor

6 Skridskor

7 Gymnastik

8 Gymnastik

9 Lov

10 HLR / racket

11 HLR / racket

12 Hélsoarbete

13 Halsoarbete

14 Lov

15 Hélsoarbete

16 Friidrott

17 Friidrott

18 Boll

19 Boll

20 Klassens val

21 TEMA
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MAL FOR OLIKA AMNEN

Engelska

Bild
Hkk

Idrott och

halsa

matematik

Moderna
sprakval
Musik

NO

SO

Svenska

SvA

Eleven ska
kunna delta i
lek, dans, idrott
och andra
aktiviteter och
kunna
genomfora
lampliga
rorelseuppgifter

Eleven ska
kunna forma
och genomféra
aktiviteter for
egen motion.

Eleven ska ha
kunskaper i
livréddande
forsta hjalp.

Eleven ska ha
kunskaper i
vanliga
rorelseaktivitete
r och hur de
kan bedrivas pd
ett sdkert satt.

Eleven ska
forstd
sambandet
mellan mat,
motion och
hélsa.
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