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Lotta Olsson

Idrott och Halsa

7F

V 35 V 36 V 37 V 38 Mal att uppna
Slagspel Friidrott Friidrott Orientering Moment 1
kunna orientera i okanda
marker genom att anvanda
olika hjalpmedel.
V 39 V 40 V41 V 42 Moment 2
Orientering Bollspel Bollspel Kondition kunna delta i idrott och
Teori och praktik andra aktiviteter och
kunna utféra lampliga
rérelseuppgifter.
V43 V44 V 45 V 46 Moment 3
TEMAVECKA HOSTLOV Styrketraning och Gymnastik kunna forma och
traningslara genomfora aktiviteter for
Teori och praktik egen motion samt se
sambandet mellan motion
och halsa
V 47 V 48 V 49 V50 Moment 4
Gymnastik Bollspel Dans Klassens val se moment 2 samt kunpa

delta i dans

Ovrigt:Utomhusidrott till och med vecka 42. Inomhistt fran vecka 45. Ett simtest kommer att genina under hostterminen.Overgripande

mal for hela terminen ar att eleverna ska utveskidysiska, psykiska och sociala formaga.
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