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Lararnamn Amne Undervisningsgrupp/er
Ewa Hallberg NO/ Teknik 8A2, 8BH, 8F
V 35 V 36 V 37 V 38 Mal att uppna

Introduktion kemi:
Sakerhet, tidigare
kemikunskaper, Start
Kolféreningarnas

Kolféreningarnas kemi:
Kolvaten, Alkoholer Lab.
Branslen

Kolféreningarnas kemi:
Alkoholer, Kolhydrater,
Fetter, forbranning

Energiomvandling kemisk
energi > elektrisk energi

Moment 1Se
maldokument Organisk
kemi 2009

V 39 V 40 V41 V 42 Moment 2

Kolets kretslopp, Start Manniskokroppen: | Blodcirkulation Paverkan pa kondition:

Véaxthuseffekten, Prov konditionsprojekt med rokning, somn, stress,

idrott och halsa. Andning matvanor

V43 V44 V 45 V 46 Moment 3

Temavecka Hostlov Matsmaltning, kost Redovisning Se maldokument
konditionsprojektet konditionsprojekt

V 47 V 48 V 49 V50 Moment 4

Fysik/Teknik: Akustik:tonhojd, ljudnivd, | Akustik: instrument, Akustik: redovisning av | Se maldokument Akustik

Akustik:ljudets

egenskaper

buller

lagring av ljud

instrument.
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Ovrigt Planering kan andras beroende pa fordjupfingslagen av elever. Maldokument hittas pa Evdes 33 skolwebben och delas ut till

eleverna.
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Mal att uppna i Idrott och halsa och NO: LS
Madnniskokroppen och livsstilars paverkan
Kondition (andning och blodcirkulation), matvanor (matsmdltning) och stress

For betyget Godkdnd ska du kunna visa att du:
* Har fort trdningsdagbok ddr du fyllt i puls, borgskala samt vad vi gjort.

» Vet hur systemet for blodcirkulation dr uppbyggt (blod, blodkdri, hjarta, stora och lilla kretsloppet) och fungerar

(laxforhor)
» Vet hur systemet for andning ar uppbyggt (luftvigar, lungor) och fungerar (laxforhor)
* Kan beskriva vad kondition, puls, lungkapacitet, blodvarde dr
» Kan beskriva varfor kondition forsdmras av rokning
+ Kan ge férslag pa vad och hur man kan dta fér att ma bra
» Vet hur systemet for matsmdltning ar uppbyggt och fungerar.(ldxforhor)
» Vet ndgot exempel pa hur felaktig kost kan férsdmra din hdlsa
» Ge exempel pd hur man kan trdna sin kondition

For betyget Vdl Godkdnd ska du dessutom visa att du:

* Har fordjupade kunskaper om andning, blodcirkulation och matsmdltning sa att du kan ge férslag pd samband mellan

funktion och paverkan pa kondition och hdlsa, dvs hur motion, kost och vila paverkar hélsan
» Kan granska och vdrdera stdllningstaganden om kondition, kost, stress, rékning och hdlsa (diskutera fordelar,
nackdelar hos olika livsstilar med naturvetenskapliga argument)
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For betyget Mycket Vdl Godkdnd ska du dessutom visa att du:

» Kan granska och vdrdera stdllningstaganden om kondition, kost, stress, rékning och hdlsa (diskutera fordelar,
nackdelar hos olika livsstilar med naturveten-skapliga argument) samt vilka intressen och vdrderingar som paverkar
hur.

» Kan reflektera over din trdningsperiod (krdvs att du har skrivit kommentarer), dvs. varfor blev din puls som den blev
vid ett visst trdningsfille, vilken inverkan har kosten i ett ldngsiktigt perspektiv, hur har din kondition férdndrats och
varfor? Du ska se samband och dra slutsatser.

Du ska skriva ett inldmningsarbete ddr du anvdnder kunskaper du fatt pa lektionerna i NO och Idrott (samt gdrna hemkunskapen). T
arbetet ska dina forklaringar av vad kondition dr, hur kroppen férdndras ndr konditionen férbattras och hur det paverkar hélsan finnas
med. Du ska ocksa ha med vad din kost bér innehdlla for att du och din kropp ska ma bra. Sist men inte minst ska du avsluta med en
diskussion om olika livsstilar. Férdelar och nackdelar fér hdlsan och tankar om vilka faktorer som paverkar vilken livsstil som blir din (se
betygskriterier)

Du ska vara beredd pd att kommentera ditt arbete muntligt.
Hur ska du gora arbetet:

1. Fylli trdningsdagboken noga efter varje pass.
2. Lyssna pa férklaringar om kondition och kroppen pa lektionerna.
3. Analysera din egen férdndring av konditionen under arbetsomrddets tid. Fundera pa
» Varfér kdnns det som det gor ndr du anstrdnger dig?
* Vad hdnder i kroppen? Vad dndras? Varfor?
+ Fundera pa din egen livsstil: trdning, sémn, matvanor, stress, vila mm.
» Ldr dig om hdlsoeffekter av olika livsstilar och rékning

4. Anvdnd madlen och gor om dem till fragor som blir rubriker i ditt arbete.
Ex.

Vad dr kondition?

Vad dr puls, lungkapacitet och blodvdrde ?
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Vad dndras i kroppen ndr konditionen férbattras?

Hur kan man trdna upp sin kondition?

Vad kan férsdmra konditionen och varfér (rékning? infektioner? stress? matvanor?)
Kommentarer och reflektioner dver trdningsdagboken

Jamforelse av tva olika livsstilar

*  Min livsstil (hur mycket frdnar du? Vad dter du? Somnvanor? Stress? Fritid?
« Annan persons livsstil (pdhittad eller verklig)

For VG : Fordelar och nackdelar med era olika livsstilar (hdlsoeffekter? ) Vem av er har

stérst chans att hdlla sig frisk tror du? Varfér? Vilka sjukdomar kan ni raka ut fér av de
negativa vanorna?

For MVG: Vilka intressen utifran paverkar din livsstil /den andra personens livsstil? Hur?

Anvdnd nu all kunskap du samlat pd dig fér att skriva férklarande text under dina rubriker.
Om du strdvar efter hogre betyg férssker du forklara varfér sa mycket som majligt med hjdlp av det du ldrt dig pa lektionerna.

For hogre betyg behéver du ocksa diskutera fordelar och nackdelar med olika livsstilar. Det kan du géra genom att “skapa” tva personer

med olika livsstilar (du kan vara en av dem) och sedan jamfora. OBS! Glom inte ta med Idrott och hdlsa/NO-kunskaper om varfor du
tycker att ndgot dr en fordel eller nackdel

5. Sist men inte minst ska du skriva en kdllforteckning 6ver var du hittat de fakta du anvdnder.

Lycka tilll FRAGA 0SS OM DU INTE FORSTAR VAD DU SKA GORAIlI
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Bra hjdlp har du av ldroboken s. 154-156, 166,167, 5.172-187, 5.204-209, 286-289, hiftet du far pa idrotten, ldroboken i idrott och
hdlsa (delas ut till dem som 6nskar), laborationer, anteckningar, diskussioner, film mm.



