
  

 
TERMINSPLANERING HÖSTEN 09 

ERIKSDALSSKOLAN 
 

Lärarnamn 
Larisa Bermar 

Ämne 
idrott och hälsa 

Undervisningsgrupp/er 
7:or 

 
 
V 35 V 36 V 37 V 38 Mål att  uppnå  
lekar på gruset samarbetslekar fotboll orientering Moment 1eleven ska 

behärska olika motoriska 
förmer, kunna orientera sig 
och hitta i närmiljon. 

V 39 V 40 V 41 V 42 Moment 2 
orientering bollekar gymnastik gymnastik Eleven ska utföra rörelser 

med balans och 
kropskontrol. 

V 43 V 44 V 45 V 46 Moment 3 
tema lov dans simning allemansrätt Eleven ska utföra enkla 

danser, kunna simma och 
hantera nödsituationer. 

V 47 V 48 V 49 V50 Moment 4 
  bollekar     skridkoåkning skridsko åkning skridsko åkning Eleven ska ha 

grundläggande kunskaper 
om friluftsliv. 

 
Övrigt     __________________________________________________________________________________________________________
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