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Yvonne M, Lotta S, Par S Hem och konsumentkunskap Ar 8
V 35 V 36 V 37 V 38 Ex pa ; Mal att strava mot

allt far ej plats

Hur ska mat férvaras?
Vi tillagar en enkel
sommarlunch.

Vilka mal ska vi nd i hem
och- konsumentkunskap?
Vi repeterar och presenter
Hk-globen .Arbete med

Hur anvands
tallriksmodellen?

i Ovar pa att anvanda
tallriksmodellen och tillagz

Spelar det nagon roll vilket

valjer till min maltid ?
Vi undersoker olika

brod/margarin/dryck e.t.c jagen egna formagan att

-eleven utvecklar tilltro till

sjalvstandigt och
tillsammans med andra

med rotfrukter

Vi anvander sdsongen fruk
och gor en kram.

Vi bakar gor stekpannebr
och studerar brodets
historia.

livsmedelshantering, hur slem fiskmaltid. livsmedel. utféra uppgifter i hushallet,
maten forvaras?
vV 39 V 40 V41 V 42
Vilka gronsaker har sasongHur gor man en lyckad ~ [N&r /Hur larde vi oss a  |Ar brod nyttigt? -eleven utvecklar forstaels
nu? Vi tillagar en maltid  [redning? baka brod? Vi bakar matbréd och och ett bestdende intresse

nar vi studerar
naringsinnehall i olika typer
av brod.

anvander halsoperspektivethur handlingar i hushallet

samspelar med hélsa,
ekonomi och miljo.

D

V 43

V44

V 45

V 46

Tema vecka

LOV

Vi bakar matbroéd och
anvander kulturperspektiv
i vara jamforelser av brod

Ar du en medveten
konsument ?

Vi gar till en butik och
undersoker utbudet av olika
marken.

-eleven lar sig granska och
vardera information och
reklam




V 47

Vad kostar matbrodet? Vi
prisberdknar oc fikar.

Hur syns och och bedéms
dina hk-kunskaper?

Vi anvander ett rollspel for
att belysa hur kunskaper i
handling kan synas under
en vanlig hk-lektion.

V 48
Vi forbereder en
avlutningsmaltid.

V 49
Vi dukar upp var
avslutningsmaltid

V50

-eleven utveklar skicklighe
| att organisera, tillaga och
arrangera maltider........

Ovrigt




