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STAY TERMINSPLANERING HOSTEN 09
ERIKSDALSSKOLAN

Lararnamn Amne Undervisningsgrupp/er

Larisa Bermar idrott och halsa 8:or

V 35 V 36 V 37 V 38 Mal att uppna

lekar pa gruset gar igenom fotboll fotboll, orientering Moment 1Eleven ska ha

betygskriterier,fotboll klart vad kravs for olika

betyg, visar goda
fardigheter i bollsprter,
orienterar i kand miljo.

V 39 V 40 V41 V 42 Moment 2

orientering ultimate freesbe kondition, beeptest mggstik Eleven utfor [ampliga
rorelse uppagifter i olika
sporter

V43 V44 V 45 V 46 Moment 3

tema lov gymnastik styrketraning Eleven planerdr oc
genomfor aktiviteter for
sig sjalv.

V 47 V 48 V 49 V50 Moment 4

styrketréaning, skriva
styrketranings
program

skridso akning

skridsko akning

Eleven vigadjupande
kunskaper i friluftsliv.

Ovrigt




