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V 35 V 36 V 37 V 38 Mål att sträva mot. 
Exempel allt får ej plats 

Kan ”Snabbmat” vara bra 
mat ? 
Perspektivet kultur är i 
fokus. 

Fortsatt arbete kring 
”snabbmat”. 

Tillfälle att baka/ göra 
förberedelser inför 
tillagningen av den 
alternativa ”snabbmaten”. 

Tillaga den alternativa 
”snabbmaten”. 

-eleven utvecklar förståelse 
för hur handlingar(val) i 
hushållet samspelar med 
hälsa ,ekonomi och miljö 
såväl lokalt som globalt. 

V 39 V 40 V 41 V 42  
Repetition av säsongsguiden. 
Vilka svenska/närodlade 
finns att köpa i butiken? 
Vi tillagar en dessert av 
äpple. 

Hur kunde knäckebrödet bli 
en lyxvara ? 
Vi bakar knäckebröd och 
samtalar kring 
marknadsföring. 
 

Vilka soppor har säsong??? 
Räcker det med soppa och 
knäckebröd? 
Vi tillagar, näringsberäknar 
och värderar måltiden. 

Vad finns i ”Städskåpet” ? 
Vi lyfter olika 
frågeställningar kring 
perspektivet jämställdhet. 

-eleven lär sig granska och 
värdera information och 
reklam  
-eleven utvecklar skicklighet 
i att organisera, tillaga och 
arrangera måltider…….. 

V 43 V 44 V 45 V 46  
Temavecka ”Lov”  Fortsatt arbete med 

”städskåpet”./ 
Alt. fiskmåltid 

Fortsatt arbete med 
”städskåpet”./ 
Alt. fiskmåltid 

-eleven förvärvar kunskaper 
i att vårda ett hem och 
hemmiljöns betydelse ur 
kulturella och ekonomiska 
perspektiv.  

V 47 V 48 V 49 V50  
Vad kostar maten? Är den 
balanserad? 
Vi tillagar en ”vinter 
potatissallad” och bakar 
rågflingescones. 

Förra veckans måltid 
jämförs med en ”klassisk” 
rostbiff / potatissallad 
måltid. 

Redovisa ”städskåpet”. Kreativa kocken.  -eleven utvecklar sin 
förmåga till kreativitet och 
förmåga att anpassa sina 
handlingar till olika 
situationer. 
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